
KNOW YOUR NUMBERS

CALL FOR MORE INFO

DATES & LOCATIONS
TOWN HALL: 2/7/2025 10AM-12PM
STRATFORD LIBRARY: 2/14/25 10AM- 12PM
BALDWIN CENTER: 2/28/25 10AM - 12PM
HOLY NAME OF JESUS: 3/3/25 9AM - 11AM

PRESENTS
STRATFORD HEALTH DEPARTMENT

2025
The Stratford Health Department will host free health screenings in 4  community
locations. The mission of the Know Your Numbers (KYN) campaign is to empower
community residents with information about their health status and educate them on how
to reduce their risks of chronic disease. The screenings will include body mass index,
blood pressure, and blood sugar (A1c).

203-385-4090



CONOZCA SUS NÚMEROS

LLAMA PARA MÁS INFORMACIÓN

FECHAS Y UBICACIONES
MUNICIPALIDAD: 2/7/2025 10:00AM A 12:00PM 

BIBLIOTECA DE STRATFORD: 2/14/25 10:00AM a 12:00PM 

CENTRO BALDWIN: 2/28/25 10:00AM a 12:00PM

IGLESIA SANTO NOMBRE DE JESÚS: 3/3/25 9AM a 11AM

PRESENTA
DEPARTAMENTO DE SALUD DE STRATFORD

2025
El Departamento de Salud de Stratford organizará exámenes de salud gratuitos en
cuatro ubicaciones de la comunidad. La misión de la campaña Know Your Numbers
(KYN) es brindar a los residentes de la comunidad información sobre su estado de salud
y educarlos sobre cómo reducir los riesgos de enfermedades crónicas. Los exámenes
incluirán el índice de masa corporal, la presión arterial y el nivel de azúcar en sangre
(A1c).

203-385-4090


